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Forberedelser infor elkonvertering
Information om forberedelser infor elkonvertering med blodfértunnande behandling

(NOAK).

Du ska fylla i doseringsschemat for .........cccceeveevennnnn. minst tre veckor fore elkonvertering.
Ta alltid med det ifyllda schemat till elkonverteringen. Om du glomt nagon tablett de senaste

tre veckorna fore elkonverteringen ska du kontakta mottagningen.

P4 morgonen dagen fore elkonvertering ska du ta ett blodprov. Detta gors pa valfritt
Karolinska Universitetslaboratorium. Din provtagningsremiss ar elektroniskt

overford. For detta prov behovs ingen fasta.

Pa dagen for din elkonvertering ska du komma fastande till sjukhuset. Du ska €j
ita eller dricka efter klockan 24 kvallen innan men du far dricka ett halvt glas vatten till dina
mediciner pd morgonen. Om du inte fatt annat besked ska du ta dina mediciner enligt din

lakemedelslista.

1. Gaforst till kassan, kl 07:30, dar blir du registrerad som dagpatient, kostnad enligt
géllande taxa. Frikort géller.
2. Ta hissen till plan 3, hjairtmottagningen. Satt dig i vintrummet s& blir du uppropad.

Eftersom du har registrerat dig i kassan har vi noterat att du har anmalt din nirvaro.

P4 hjartmottagningen tar vi ett EKG, om det fortsatt visar formaksflimmer kommer vi att

planera for en elkonvertering. D4 sitts en infartskanyl i ett blodkérl pa armen.

Elkonverteringen utfors pa operations- eller uppvakningsavdelningen. Narkosldkare ger ett
kortverkande somnmedel i kanylen och under tiden du sover ger hjartldkaren en stromstot
via tva elektroder pa brostkorgens framsida. Den totala behandlingstiden ar cirka tio

minuter. Nar du vaknat far du nagot att ata och dricka. Fére hemgang far du traffa ansvarig
lakare, ta ett nytt EKG, fa besked om fortsatt medicinering och uppfoljning. Du kommer att

fortsatta med blodfortunnande behandling tills 1akaren beslutar nagot annat.

Oftast planeras ett dterbesok hos sjukskéterska inom 7-10 dagar for att kontrollera om
hjirtat fortsitter att gi i takt eller om du fatt ett &terfall av formaksflimmer. Aterbesok till
lakare planeras cirka fem till sex veckor efter behandlingen. Du bor inte kora bil sjalv hem

efter elkonverteringen d& uppmarksamheten kan vara nedsatt efter s6vning.



