Valkommen till Erstagruppen!

Erstagruppen ér en traffpunkt for dig i tidigt stadium av alzheimer

eller annan kognitiv sjukdom. Hir erbjuder vi givande samvaro

med andra i samma situation.

Vad gor vi?
I Erstagruppen skapar vi tillsammans en trygg och stéttande miljo i sma grupper. Vi
umgis, diskuterar och delar erfarenheter, grat och skratt. Vi tar dven del av nya

forskningsron och samtalar om existentiella fréigor.

Vad kostar det?

Att delta i Erstagruppen ir kostnadsfritt. Verksamheten dr bidragsfinansierad.
Behovet av samtalsgrupper dr dock stort och vi har oftast ko. Hor girna av dig for
information om aktuellt lige. Tips vid ké: Kontakta din hemkommun f6r att héra

vilket stdd de erbjuder.

Nar traffas vi?
Som deltagare viljer du mellan dessa moétestider:

Maindagar klockan 10.00-12.00 och 13.30-15.30

Onsdagar klockan 10.00-12.00 och 13.30-15.30 Las _rner pa
e"Stadlakoni.se/
Adress? erstagruppen

Erstagatan 1C pé Erstaklippan i Stockholm.

Onskar du en plats hos Erstagruppen?

For mer information och anmailan, kontakta
Christina Davisson, kulturassistent, Ersta diakoni
E-post: christina.davisson@erstadiakoni.se E R ST A k

Telefon: 08-714 64 05, méindagar och onsdagar D | A KO N I



