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”En attraktiv
arbetsplats”
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Varje gava gor skillnad

Ersta diakoni har bedrivit idéburen vird och
omsorg sedan 1851, de forsta 50 dren ndstan
enbart med hjilp av givomedel. Idag har vi
avtal med region och kommun, men givor
och bidrag ar fortfarande viktiga, och i vissa
fall nodvindiga, for att vi ska kunna erbjuda
hogkvalitativ vird och omsorg.

Grundare av Ersta diakoni var Marie Ceder-
schiéld, diakonissa och Sveriges forsta utbil-
dade sjukskoterska. I 1800-talets Stockholm
var hygienférhillandena pa stadens olika
vérdinrittningar minst sagt vanskliga. Det
ville Marie Cederschiold dndra pa. Hon
tog exempelvis beslutet att inte ligga
fler in en patient i varje sing — ett
radikalt beslut for den tiden!

Ersta diakoni har utvecklats och
vuxit kontinuerligt sedan dess,
och nu har vi tagit d4nnu ett stort
steg framédt med det nybyggda
sjukhuset pd Erstaklippan

som invigdes 3 oktober. Vo | )

Byggprojektet har varit
stort och komplext pa
manga sitt. Minga ar
de som har kimpat
och slitit for att
gora detta mojligt.
Att bade budget
och tidplan har
kunnat hillas,

mitt under brin-
nande pandemi,

ar faktiskt ett
mindre mirakel.

Hir har ni, Ersta diakonis alla givogivare,
ocksi spelat en central roll. Utan er hade Ersta
aldrig kunnat genomfora ett si omfattande
projekt, med alla dess unika kvaliteter.

Alla gavor, stora som sm4, ir viktiga for oss.
Ur ett ekonomiskt perspektiv forstds, men
dven som en bekriftelse pa att méinniskor bryr
sig och tycker att det vi gor dr viktigt och ritt.

Vi erbjuder professionell vird och omsorg dir
vi ser hela minniskan. Vira besokare,
patienter och boende ska kinna
sig trygga och omhindertagna.
Dirfor gor varje gava skillnad.
Det kan handla om en nalle
till ett barn som bor med
. | sin mamma pa ett av vara
ALY skyddade boenden, eller
en hel terrass utanfor
sjukhusets palliativa
avdelning.

Om du har vigarna forbi
Folkungagatan 125, g
in i sjukhuset och titta,
eller sitt dig i parken
utanfér med en kaffe
_ frin sjukhusets kafé.
=== Det ir fantastiskt fint,
jag lovar.
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Helena Liman Sagoo,
insamlingschef,
Ersta diakoni

Kultur i alla dess former har en stor plats pa Ersta
sjukhus. Har syns Frida Fjellmans konstverk »From
where |'stand« (stora bilden) och Carin Ellbergs
»Tradarna — en del av nagot storre« (lilla bilden).
Inkdpen av bada verken maojliggjordes tack vare
en generds donation.
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"Standigt i manniskans tjanst”

Erstas nya sjukbhus invigdes hogtidligt av H .M. Drottning Silvia,
Ersta diakonis beskyddare, den 3 oktober.

En septemberdag f6r fyra ar sedan tog

H.M Drottning Silvia, tillika Ersta diakonis
beskyddare, det forsta spadtaget infor uppfo-
randet av sjukhusbyggnaden. Den 3 oktober

i 4r var hon tillbaka for att klippa invignings-
bandet. Vid sin sida hade hon Stefan Nilsson,
direktor for Ersta diakoni, Sara Lindholm
Larsson, sjukhuschef och Kenneth Bengtsson,
styrelseordforande f6r Ersta diakoni.

Efter invigningsceremonin besokte H.M.
Drottning Silvia efter eget 6nskemil Palli-
ativa virdavdelningens nya lokaler, dir hon
triffade medarbetare och patienter. Palliativa
virdavdelningen dr en av Ersta diakonis

verksamheter som véira méinga givare upp-
mirksammat och hjilpt till att géra extra fin.

Direfter drog festligheterna med tal och
mingel iging. Under sitt tal infor de samlade
gisterna sa H.M Drottning Silvia:

— Detta sjukhus kommer att tjaina medborgar-
na i Stockholm, och frin andra delar i landet
under ling tid framit. Jag dr 6vertygad att ni
med all er virme och kirlek kommer att skapa
en plats for likande, lindrande och trést. Men
dven en plats for utveckling och forskning,
stindigt i méinniskans tjanst. Och utfért med
ett mycket stort hjirta.
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Under besoket pa Palliativa vardavdelningen, Ersta sjukhus, tréffade H.M Drottning Silvia bade personal och
patienter. Har pratar hon med patienten Kari Kurki, som bad Drottningen att halsa till sin van som jobbar pa
ett av slotten som hovet férfogar Gver.
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"En attraktiv arbetsplats’
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De flesta av Ersta sjukbus avdelningar har nu hunnit flyttas
over till den nya byggnaden med entré mot Folkungagatan.
Forst att byta lokaler var Rontgenkliniken. Hir berattar
Anna-Karin Lund, enbetschef och rontgensjukskoterska,

om sin vardag pa det nya sjukhuset.

Hur kan en arbetsdag fér en rontgen-
sjukskéterska se ut?

— Innan flédet av patienter sitter iging bérjar
alltid dagen med att gi igenom all utrust-
ning. Allt frin syrgas, kalibrera maskiner och
laddning av kontrastspruta. Det hir jobbet
handlar mycket om teknik och inte minst om
motet med patienterna. Det dr spinnande hur
mycket folk har att beritta. Det dr nigot som
jag dlskar med det hir jobbet.

Vad ir din upplevelse av Réntgenklinikens
nya lokaler?

— Det ir stor skillnad, jag kinner stolthet nu
ndr jag gir in genom entrén. Lokalerna ir
ljusa, frascha och rym-
liga, vi har fatt vacker
konst pd viggarna och
ny utrustning som gor

Fakta: Réntgenkliniken

Alla bilder granskas alltid av tva

fart och flikt, men si kom det upp en plats

pa rontgen och pé den vigen ir det. Efter jag
gjort min specialistutbildning till rontgensjuk-
skoterska har jag blivit kvar. Det ir si roligt,
det dr s mycket mer 4n vad man tror att
réntgen handlar om.

— Det hir var 1991 och sedan dess har det
hint mycket inom det hir omradet. Framfor-
allt med tekniken. D4 kunde en unders6kning
ta upp mot 45 minuter och nu tar det 10-12
sekunder. Fantastisk utveckling! Det negativa
med effektiviseringen dr att tiden med varje
patient minskar, risken dr att det blir mer
som pé lo6pande band. Men hir tycker jag

att Ersta skiljer sig
frin mingden. P4
Ersta jobbar vi efter
vér virdegrund,

att vi kan hjilpa fler rontgenlékare med specialistkompetens. att se manniskan.
patienter.

Méjliga undersi?kninggr ) Vad var det som lock-
Hur kom det sig att 2 e PID & e Ei) ade med att arbeta pi
du blev just réntgen- * Magnetkamera (M) Ersta sjukhus?

e Bentathetsmatning ) :
sjukskoterska? e Skelett- och lungrontgen — Ersta har ett bra
— Det var inte tanken . Genomlysning rykte och star for
frin borjan utan jag e Utlraljud nigot ikta. Hela

ville vara dir det var

kedjan ér bra.
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Anna-Karin Lund, rontgensjukskéterska och enhetschef pa Rontgenkliniken, Ersta sjukhus.

Jag tror att det dr bista stillet att
jobba pé hir i Stockholm for en
rontgensjukskoterska. Det mirks
om inte annat under rekryteringar,
det har inte varit svart att rekrytera
folk hit. Ersta ses som en attraktiv
arbetsplats.

Hur skiljer sig Erstas rontgenklinik
frin andra rontgenenheter?

— Det idr skont att veta att det dr
idéburet och att grundvirderingen
finns dir. Det finns ocksd mycket att
jobba med hir for en rontgensjuksko-
terska. Bland annat datortomografi,
magnetkamera, ultraljud och genom-
lysning. Det dr en férdel med att vara
pi en mindre enhet. Man fir prova
pd miénga delar och kan hoppa runt.
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Konstverket »Look up,
look up Gabriel blows
his horn« av Harry
Andersson koptes
in till Ersta sjukhus
med hjélp av en
donation och bestar
av 30 handmaélade
faglar i glaserat
stengods. 10 av dem

aterfinns nu pa vaggen
utanfér Réntgenkliniken.




Ersta diakonis julinsamling
Var med och stotta virt viktiga arbete — delta i julinsamlingen.

Exempel pa vad givor mojliggor pa Ersta:

En trygg jul
Med hjilp av donationer kan fler vildsutsatta kvinnor och barn fi skyddat boende,

och fler barn som lever i familjer med beroendeproblematik kan fi samtalsstod
infor och under julen, en period som ofta innebir 6kad otrygghet och oro.

Okad livskvalitet

Pi vira dldreboenden strivar vi efter att oka livskvaliteten for de dldre. Det innebar
bland annat att vi anvinder givomedel for att gora hogtiderna lite extra fina, och
att vi koper in produkter som elcyklar och digitala spel som uppmuntrar till fysisk
aktivitet och stimulerar kognitiva férmégor.

Mer information om insamlingen landar hos dig nér vi nirmar oss jul, si hill utkik!

Ersta kulturscen - program hésten/vintern 2023 (urval)

28 okt k118.00 — Fredskonsert. Nordic vocalists upptrider med musik av bl.a. Arvo Pirt, f.d. stads-
minister Stefan Lo6fven inledningstalar och skadespelaren Hannes Meindal liser utvalda texter.
2deckl 16.00 & 19.30 — Vinterfantasi. Anne Sofie von Otter och hennes medmusiker bjuder pé mu51k
som knyter an till advents- och juletiden som star for dorren.

3 deckl16.00 & 19.30 — Adventskonsert. Lunae Kammarkér och dirigenten Bengt Ollén.

8-10 deckl19.30 (s6n 16.00) — Ju/ med Lill Lindfors. En julkonsert pa hennes eget vis med

Lill Lindfors, Gustaf Sjokvists kammarkor och Anders Ekdahls trio.

Varmt villkomna!

Se hela
programmet pa
erstadiakoni.se
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