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Nytt utseende —
samma insida

Ett viktigt och lingsiktigt mal f6r
Ersta diakoni och vér verksamhet dr
att fler ska kinna till oss. Darfor
har vi utvecklat och forfinat vart
utseende och varumirke. Men dven
om utsidan forindrats, si ar insidan
precis densamma. Ersta diakoni

vill vara (och dr!) en positiv kraft i
samhillet. En kraft som kombinerar
stort hjirta med kunskap och veten-
skap for att fordndra liv, livssituatio-
ner och samhille till det bittre.

1 virt nya utseende lyfter vi fram
den duva som funnits med oss
hela vigen fran starten 1851.

Den hjilper oss att bli igenkinda

och den symboliserar den hjilp

vi sjilva vill std for. Nu fortsitter

vi att sld folje under ling
tid framdver.

En férindring har dock skett pa in-
sidan om vi ska vara drliga. Vi som
arbetar pa Ersta dr lite extra stolta just
nu, det hir dr négot vi sett fram emot
att fi visa upp, linge. Vi hoppas att
dven ni ska kinna bide en glidje och
en stolthet nir ni méter var nya profil
i olika sammanhang framéver. Alla ni
som engagerar er i Ersta diakoni ar

odndligt viktiga for oss.

COVID-19 OCH LIVE]

Erstas verksamheter har under dret behovt kraftsamla. Corona-
pandemin paverkar alla, var i livet vi 4n befinner oss. P4 Ersta
Hospice vardas framforallt cancerpatienter i slutskedet av livet.
Man har dessutom fitt uppdraget att stétta 6vrig vird i Stockholm
genom att ta emot dldre patienter som beddmts vara i behov av
sjukhusvard men inte av intensivvird. Kampen mot covid-19 har
forts med forindrade rutiner och intensivt kollegialt samarbete.

— Vi har si klart anpassat oss och varden utifrin sjukbusets och Folk-
hilsomyndighetens riktlinjer vad giller till exempel skyddsutrustning,
provtagning och friskforklaring av covid-patienter, berittar 6ver-
likare Katarina Hellberg. Samtidigt framhéver hon hur kollegor
frin andra verksamheter och avdelningar pd Ersta har stillt upp.
— De har varit innovativa och losningsorienterade for att vira patien-
ter ska fa en sa bra tid som majligt. De har stittat oss pa ett fantastiskt
satt.

En del av de som har virdats med covid-19 pa Ersta Hospice har
varit vildigt daliga och krivt mycket vird. Men de flesta har
kunnat friskfoérklaras. Ett av de sviraste momenten har varit
bristen pa den ménskliga kontakt som ér en sé viktig del i Erstas
sitt att arbeta. — Def dr inte litt att samtala om livet och doden med
visir och munskydd, som Katarina Helleberg uttrycker det. — Dez
ar inte heller litt att behiva begrinsa den dagliga interaktionen mellan
patienter, anhoriga och personal som dr sd viktig, inte minst i vir

palliativa vard.

Vi pa Ersta lingtar efter att fi atergi till det normala, men ér
fast beslutna att fortsitta att minimera effekterna av covid-19 i

vira patienters liv.




Ersta julinsamling — fokus pa barn
| familier med missbruk

Ett vanligt ar lever cirka 380 000 barn
i familjer med missbruk eller riskbruk.
Ar 2020 har inte varit ett vanligt ar.
Fler far illa i alla de hemférhillanden
som lider av 6kat missbruk och 6kad
psykisk ohilsa pa grund av corona-
pandemin. Mest utsatta dr barnen.

Ersta Vindpunkten ger hjilp och stod
till utsatta barn och familjer — varje
dag, varje méinad, hela dret. Vi dr
uthilliga, férutsidgbara och trygga i
motsats till det kaos som priglar en
familj i missbruk. Vi hjilper genom
gruppsamtal, krisstod, psykoterapi och
samtal med socialtjinsten.

Ett viktigt projekt vi vill lyfta fram

dr "Nya vigar” som tillsammans med
Stockholm stads f6rskolor syftar till
att hitta vindpunkter i barns liv, redan
i mycket unga ér.

Forskolan kan for ménga barn vara
den enda trygga punkten i tillvaron
och ir en viktig plats for att tidigt
uppticka om barnet lever i en familj
med missbruk. I "Nya vigar” ger vi
pedagogerna verktyg for att uppticka
tecken pé att barn far illa och for

hur de anmiler det vidare, pa si sitt
stirks ocksa det s viktiga samarbetet
mellan férskola och socialtjinst.

Nu kraftsamlar vi pa Ersta for att
vinda dnnu fler barns liv frin otrygga
till trygga. Nar vi gar in 1 2021
kommer behovet av hjilp vara storre
in vanligt.

Var med och stotta detta arbete
genom att delta i julinsamlingen
till f6rman f6r Ersta Vindpunkten.
Mer information om insamlingen
landar hos dig narmare jul.

e-post donation@erstadiakoni.se

Ditt testamente kan géra skillnad

Med ditt testamente kan du genom Ersta diakoni bidra till utvecklingen av framtidens
vdrd och omsorg i Sverige. Vi dr inte vinstdrivna och virt mal att hjilpa minniskor
iutsatta situationer dr orubbligt. Att skriva in Ersta diakoni i ditt testamente kommer
att gora skillnad, for manga. Har du nagra frigor om att testamentera dr du varmt
vilkommen att kontakta vir insamlingsavdelning pa telefon 08-714 60 94 eller via

ERSTAk ‘

DIAKONI




