v

NR 1, 2020

ERSTA DIAKONI INSAMLINGSAVDELNINGEN

miljoner kronor
till Ersta sjukhus

MILJONANSLAG TILL FORSKNING

FAMILJEN ERLING-PERSSONS stiftelse
har stéttat den patientnira forskningen vid
Ersta sjukhus under ménga ar. Strax fore jul
kom det glidjande beskedet att stiftelsen
beslutat om fortsatt stdd om 13,5 miljoner
kronor, férdelat 6ver tre ar.

— Forskningen kommer snabbt patienter
tll nytta i den kliniska vardagen, det har frin
bérjan varit en viktig fakror i stiftelsens val
att stodja verksamheten. En extern utvird-
ering bekriftade ocksa att den haller hog
internationell niva. Beslut om fortsatt
stéd kunde fattas med litthet, siger Ylva

Linderson, forskningssekreterare.

Den patientnira forskningen behandlar
studier inom utvirdering av effektivaste
behandlingsmetod for en viss diagnos-
grupp, bakomliggande mekanismer till
olika sjukdomar och hur man minskar
risk for komplikationer/aterfall efter olika
behandlingar.

— Forskningen ir beroende av finansier-
ing genom externa anslagsgivare och det
stora anslaget som beviljats innebir att
arbetet kan fortsitta med oférminskad
styrka och kvalitet, siger ]an—/o\ke Zetter-
strom, chef for Ersta sjukhus.



CARINA PARMENFALTH,
gruppledare och utbildad Silvia-
syster, berdttar om Ersta diakonis
anhérigstéd.
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»VI VILL FINNAS OCKSA FOR ANHORIGA«

ERSTA DIAKONI vill vara en kraft i glap-
pet dir kommunen eller andra instanser
inte har méjlighet att erbjuda stéd eller
hyjilp till anhoriga.

Det 4r tungt att vara anhorig till nigon
vars hilsa av olika skil forindrats. De jag
moter funderar ofta kring vilka de 4r nu,
ndr ndstan allt i livet cirkulerar kring en
anhérigs sjukdom. De vittnar om att de
inte lingre har utrymme fér sig sjilva och
att de dr mycket trétta. Vi vill ge dem and-
rum, en mojlighet att komma ivig en eller
ett par dagar, tillfille for reflektion, bide
i enskilda samtal och i gruppaktiviteter.
Forra éret anordnade vi till exempel en helg
pa virt sommarhem i Stockholms skirgard.

Fragor kring hur man fortsitter leva
sitt eget liv, om man far gi vidare och vad

som hinder nir man méste vara virdare,

Lis hela intervjun med Carina Parmenfilth p4 www.erstadiakoni.se/erstajournalen

% =. Ett planerat seminarium om anhérigstdd har pa grund av covid-19 blivit
"

framflyttat. Vi hoppas aterkomma till hésten istillet.

istdllet for livspartner, till den man ilskar
ir vanliga. Ofta ir de férknippade med
skuldkinslor. Det 4r inte sjélvklart att man
kan eller orkar virda den man ilskar. Anda
kan situationen kriva det. Vi vill ge plats
for anhérigas frustration och for deras sorg.
Anhériggrupperna inom ildreomsorgen
ger tillfille att triffa andra i samma situa-
tion, lira sig mer om sjukdomar, fa stod
och rdd kring vilken hjilp som finns. Jag
triffar dven anhériga pa vira dldrebo-
enden och stodet till vir hemtjinst ska
utdkas. Jag ir Silviasyster, vilket innebir
att jag har en specialistkompetens inom
demens och kan stédja personal i kom-
munikations- och bemétandefrigor. P4
idldreboendena samarbetar jag nira Ersta
kyrka som ocksé méter bade boende och

anhoriga.

Arets
sommarinsamling
gar till stéd for

anhériga. Hall utkik
i brevladan!




d Lars Blomlid,
>r Ersta Mojlighet:

verksamhetsche
i .se/erstajournalen
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SKYDDAR KVINNOR FRAN GROVT VALD

ERSTA MOJLIGHET startade for att finnas
for kvinnor som utsitts fér vald och som
ocksa har en beroendeproblematik. De har
svart att f4 hjilp, eftersom de flesta skyd-
dade boenden inte tar emot dem. Nu har
verksamheten fyllt ett &r och firade med
vetskapen om att man gjort méinga kvin-
nors liv tryggare.

— Vi har blivit det “skyddsnit i sam-
hillssprickan” som vi ville vara, berdttar
Lars Blomlid, verksamhetschef.

Kvinnorna ir ofta beroende av mannen
som misshandlar. Han stir fér bostaden
och férser kvinnan med droger. Hon kan
ha haft ett ordnat liv, men triffat en man
som frin bérjan inte har varit vildsam. Det
fysiska och psykiska véldet har sedan 6kat
stegvis. Kvinnan har brutits ner allt mer
och utvecklat dngest, kronisk smirta och
sémnproblem. Som en f6ljd har hon bérjat
ta lugnande medicin eller sémntabletter
och utvecklat ett beroende som eskalerat i
samklang med valdet. Drogerna ir ytterlig-

are ett sitt for mannen att utdva kontroll.

— Vi hor berittelser om att man kint
sig tvungen att ta droger for att hélla sig
vaken, fér att man vet vad som vintar om
man somnar, berittar Lars Blomlid.

Ersta Mojlighet ger skydd fran valdet. I
en trygg miljé och med erfarna medarbetare
kan man stédja och motivera kvinnorna till
en brytning med valdsverkaren och miss-
bruket.

— Vi ser att nigot hinder med miss-
bruket nir kvinnorna kommer bort ifran
véldet. Nir det tas bort ur deras liv blir
drogerna inte viktiga pa samma sitt.
Socialtjidnsterna ger Ersta Méjlighet hoga
betyg i mitningar, ett kvitto pé att de gor
ritt saker. Aven betygen fran kvinnorna vid
utskrivning ligger i topp.

— Jag hor i princip varje dag 7sdg till
din personal hur bra de 4r”. Det gér mig
allra gladast, att kvinnorna trivs hos oss.
Och gévomedel 4r viktiga for att vi ska
kunna halla en hogre personaltithet och

ge kvinnorna den tryggheten, avslutar Lars

Blomlid.
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Foto: Pernille Tofte
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Information med anledning av coronaviruset. Ersta diakonis verksamheter paverkas s)o*m
manga andra av situationen med covid-19. Vi féljer noggrant utvecklingen och myndigheternas
rekommendationer och anpassar verksamheterna pa de sitt som dr nédvindiga, sa att de
pa bista sitt kan fortsitta verka i det radande laget. For senaste information besok gérna

*‘ “

Foto: Tomoko-Uji, Unsplash

var hemsida www.erstadiakoni.se. /

Café Minnesvirt. En métesplats fér alla som Besok vackra Ersta kyrka och Ersta -
har, berérs av eller i sitt arbete méter personer museum. Fér mer information se: !_.." ;‘
med Alzheimer eller annan kognitiv svikt. Fri www.erstakyrka.se !
entré. Vi bjuder pa kaffe/te och smérgas. Fér www.erstamuseum.se

mer information besék www.erstadiakoni.se/ — d

cafeminnesvart.

Helena Liman Sagoo dr ny insamlingschef pd Ersta diakoni. Hon
kommer néirmast fran Fundraising- och alumniarbetet pd Stock-
holms universitet och har tidigare, bland annat, ocksd arbetat med
insamling pa Karolinska Institutet.

HE] HELENA OCH VALKOMMEN TILL ERSTA DIAKONI!
Tack, det &r mycket roligt att dntligen vara hir. Jag 4r glad att fa
vara del av en organisation med sé fina verksamheter och ser fram
emot att tillsammans med er givare kunna bidra till deras viktiga
arbete. Jag hoppas att se er pa nagon av véra triffar under 2020!

Ei L. [@ FOR DE SENASTE NYHETERNA, FOLJ OSS PA FACEBOOK, TWITTER OCH INSTAGRAM!

Nyhetsbrevet Erstajournalen produceras av Ersta diakoni. Du far det fér att du stédjer Ersta diakoni eller
pa annat satt har anmilt dig som mottagare. Vill du komma i kontakt med redaktionen, séga upp din
prenumeration eller hjilpa oss att halla nere portokostnader och administration genom att fa nyhets-
brevet och inbjudningar via e-post istillet, kontakta insamlingsavdelningen pa donation@erstadiakoni.se
eller ring 08-714 60 94. Ansvarig utgivare: Helena Liman Sagoo. Redaktér: Catharina Nordstrém.

Insamlingsverksamheten har go-konto och granskas SVENSK
. . INSAMLINGS
av Svensk insamlingskontroll. onto | KONTROLL
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