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FORSTA SPADTAGET FOR NYA SJUKHUSET

FORBEREDELSERNA HAR PAGATT vart sitt att méta det behovet, sa Jan-Ake
sedan 2011 och nu ir vi officiellt iging Zetterstrom, chef for Ersta sjukhus, vid
med bygget av Ersta nya sjukhus. Tisdagen  spadtaget.
den 17 september tog H.M. Drottning Nir sjukhuset star klart 2023 kommer
Silvia det symboliska férsta spadtaget med  vi drligen kunna erbjuda 100 000 patient-
en gyllene spade. bessk och 90 vardplatser samt utféra 6 000
— Jag dr jatteglad att vi nu kommer operationer. Ersta diakoni satsar drygt tvd
igang pa allvar med Ersta diakonis enskilt miljarder pa att bygga det nya sjukhuset.
storsta satsning sedan vi bildades 1851. Delar av bygget kommer ocksa att finans-
Stockholm vixer och behovet av special- ieras av gdvomedel.

iserad vard okar. Ersta nya sjukhus ir



HE) KERSTIN BERGLIND, éverlikare och specialist vid Ersta
hospice, vi vill stilla nagra fragor till dig.

Lés hela intervjun pa » www.erstadiakoni.se/erstajournalen

@?" VAD UTMARKER ERSTA HOSPICE
OCH ASIH, AVANCERAD SJUKVARD |
HEMMET?

Vi ir stolta 6ver den unika vard vi bedriver.

Den utmirks av ett personligt och respekt-
fullt bemétande. Vi ser minniskan som
en helhet — fysiskt, psykiskt, socialt och
existentiellt — och bedriver professionell
vird av hog kvalitet som vilar pa veten-
skap och beprovad erfarenhet. Personalen
ir vilutbildad, engagerad och kompetent.
Virden innehéller ocksd nigot for alla
sinnen; skapande verksamhet, taktil mas-
sage, besok av djur eller av Clownmedicin.
Avdelningen har fria besékstider och nir-

stdende kan bo kvar nir de si 6nskar.

@®" VAD GOR ATT DU ORKAR ARBETA
NARA DODEN?

Det finns alltid ndgot att géra i en svar

situation, dven om patienten ir obotligt

sjuk. Det 4r min drivkraft som gor att jag

orkar och kinner stor arbetsgliddje. Att ha

den kunskap och erfarenhet som krivs for

att ge patienten god medicinsk vard, si

att livskvalitén bibehalls, patienten far ett
virdigt liv och sd sméningom en virdig
déd. Jag ligger mycket tid pd samtal med
patienter och nirstdende. Det har stor
betydelse for att de ska kinna trygghet.
Samtalen 4r oerhort givande for mig. Jag
blir alltid 6dmjuk infér minniskors livs-

berittelser och erfarenheter.

®" HUR MANAR NI OM DE
ANHORIGA?
Nirstaende dr i en svir och tung situation.
De har ofta behov av samtal och informa-
tion. Vér uppgift dr att se dem och stotea
under hela sjukdomsforloppet och ibland
en tid efter. De kan behéva stddsamtal i
kris och dven hjilp med kontakter med
kommunen eller andra myndigheter. Som
likare dr min uppgift ocksa att stédja och
forklara kring sjukdom och behandling
for att ge nirstdende trygghet. Vi ménar
sirskilt om nirstiende barn och har utar-
betat ett stéd for dem och deras forildrar
som ska minska risken for att de kommer i

klim nir en forilder dr svirt sjuk.

Arets julinsamling gar till Ersta Mojlighet — ett skyddat boende
foér kvinnor som flytt fran en valdsam partner och som ocksa har
ett missbruk. De har svarare att fa stéd 4n andra kvinnor som
utsitts for vald samtidigt som de |6per hégre risk att utsittas.
Hall utkik i brevladan!
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Urban Beckfjall, kyrksyster, och
Joanna Davrin, diakon, Ersta kyrRa.

VARDEFULLT EXISTENTIELLT STOD INOM

ALDREOMSORGEN

DET VIKTIGASTE AR ATT SE personerna
och att vara uppmirksam pd deras behov.
Det siger kyrksyster Urban Beckfjill och
diakon Joanna Davrin, Ersta kyrka. Delar
av sitt arbete dgnar de 4t stodjande verk-
samhet inom Ersta dldreboenden.

— Andakter och samlingar ir tillfillen d&
de boende fir anvinda manga olika sin-
nen. Vi arbetar med féremal, teman och
situationer som de kan aterknyta till. De
kan verka frinvarande, men s sjunger vi
nagot som de kinner igen och jag ser hur
deras lippar rér sig. Att kinna att man
klarar av nagot bygger sjilvkinsla. Forsk-
ning visar att det ocksa har fysiskt positiva
effekter, berittar Urban.

— P4 anhorigtriffarna dr fokus pa deras
kinslor och upplevelser. Hur det 4r att
vérda den man ilskar och har levt ett liv
med. Att sérja en person som ir i livet men
som inte ir sig sjilv lingre, siger Joanna.

De har ocksi sjilavirdande samtal med

boende och anhériga.

— Det finns nagon sorts idé om att
nir man hamnat pd ett boende s 4r man
omhindertagen och behéver inte hjilp
med oro och funderingar. Men kanske
behover de det dnnu mer fér att de vet att
det hir ir sista platsen innan de dor. De
kan vara komplext multisjuka och ha svara
existentiella frigor som de tampas med.
Dir har vi en viktig funktion att fylla med
var spetskompetens, siger Joanna.

— Samtalen 4r det bdsta med arbetet,
fortsitter hon. De ir svdra, men ocksé
fantastiska. Minniskor ir sa frikostiga
med tankar och reflektioner. Jag far ta del
av visdom, erfarenhet och kunskap.

— Det bista fr mig 4r nir en person
med kognitiva bekymmer deltar vid
andakt och jag ser att nigot tinder en
gnista, att jag natt fram och att det har
skapats en kontakt. Det ir stort nir det
hinder, avslutar Urban.

Lis hela intervjun pa
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Besok vackra Ersta kyrka. i s program bjuder pa manga fina stunder
med bland andra Tommy Kc amuelson och Gustaf Sjokvists kammarkar.
Aret avslutas med Anita Wall nars uppskattade Julsalonger pa Syster-
vdningen i december. Missa inte! véra lunchkonserter, gudstjanster, andakter
och mandagsmeditation. For hela,vogrammet besék www.erstakyrka.se. Valkommen!

Den 1 juli 2019 &terinférdes skattereduktionen fér privatpersoner pa gavor till ideella
organisationer. Du som &r givare kan fa tillbaka 25 procent eller max 1 500 kronor av ditt
totala gadvobelopp under aret. Fér mer information om vad som krévs och vilka av vara
verksamheter som dr godkinda se www.erstadiakoni.se/stodoss.

B £2 FOR DE ALLRA SENASTE NYHETERNA, GILLA OSS PA FACEBOOK OCH FOLJ OSS PA TWITTER!
Nyhetsbrevet Erstajournalen produceras av Ersta diakoni. Du far det fér att du stédjer Ersta diakoni eller
pa annat satt har anmilt dig som mottagare. Vill du komma i kontakt med redaktionen, fa nyhetsbrevet
via mejl eller siga upp din prenumeration, kontakta insamlingsavdelningen pa donation@erstadiakoni.se
eller ring 08-714 60 94. Ansvarig utgivare: Pia Watkinson. Redaktér: Catharina Nordstrém.
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