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SIG HEMMA

VI FAR FINA OMDOMEN frin

dem som bor p4 véra dldreboenden.

Jag har bra chefer och medarbetare, de
brinner for att forma en dldreomsorg dir
de sjilva skulle vilja bo.

Det finns mdnga méten som jag skulle
kunna beritta om. Till exempel kvinnan
som levt ett hart liv tidigare, som sa att
hon aldrig blivit sa vil omhindertagen.
Eller mannen som forstod att hos oss far
alla vara den de vill, och for férsta gingen
i sitt liv vigade visa sig sminkad och i
kvinnoklider.

Vi lyssnar till de boendes egen vilja

s att de kan fortsitta dga det som gir av
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CHRISTINE TELL, OMRADESCHEF BOENDE OCH DAGVERKSAMHET

HOS OSS SKA ALLA KUNNA KANNA

sjalvbestimmande. Vi stodjer anhoriga sa
att de far kunskap och forstdelse for sjuk-
domar som deras ndra har. Vi ir inte ridda
for ate prata om doden. Nar man kommer
till oss s 4r det i slutet av livet och da ir
det viktigt att man forstir det och ir Gver-
ens om hur den sista tiden ska vara.

Virdegrunden ’Se minniskan’ 4r ett
levande arbetsredskap som vi anvinder oss
av i det dagliga arbetet. Det 4r en trygg
kompass for hur vi beméter minniskor,
vare sig det dr boende, anhériga eller
arbetskamrater.”

Lis hela intervjun pa
» www.erstadiakoni.se/erstajournalen
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" HUR LANGT HAR BYGGPROCESSEN
KOMMIT?

Detaljplanen ir igenom och nu vintar vi
pa att bygglovet ska vinna laga kraft, s3 att
vi kan bérja bygga. Under tiden arbetar vi
vidare med projekteringen av det nya sjuk-
huset, samtidigt som férberedande arbeten
pagar i kvarteret. Eftersom vart befintliga
sjukhus ligger intill byggomradet plane-
rar vi ocksa for act klara utmaningen att

bedriva full verksamhet under byggtiden.

@’ NAR KAN VI TA EMOT DEN FORSTA
PATIENTEN?

Forsta kvartalet 2023 4r det tinkt att vi
ska kunna ta emot de férsta patienterna.
For att 6vergangen till det nya sjukhuset

ska ske s& smidigt som méjligt behover

ETT SAMTAL MED

MARIE-LOUISE EKMAN

Onsdagen den 15 maj klockan 17 kommer Marie-Louise Ekman till
Ersta diakoni. | ett samtal med férliggare Ann-Marie Skarp pratar hon
om boken "Fa se om hundarna ér snilla ikvall ...”. En gripande och
karleksfull skildring av en svar tid da Marie-Louise Ekmans make
Géosta Ekman blev allvarligt sjuk. Under kvillen medverkar ocksa éver-
lakare Kerstin Berglind fran Ersta sjukhus ASIH (avancerad sjukvard i
hemmet) och Patrik Sandin pa piano. Antalet platser &r begransade.
Ar du intresserad av att komma, kontakta Caroline Mirlas pa
donation@erstadiakoni.se eller 08-714 60 94.

HE) ANDERS ERIKSSON, programchef Ersta nya sjukhus,
vi skulle vilja stilla ndgra fragor till dig.

nuvarande sjukhus vixa och utvecklas in
i den nya byggnaden. Den utvecklingen

bérjar redan nu.

@" VARFOR BEHOVS GAVOMEDEL
TILL BYGGET?

For att vi ska kunna fortsitta erbjuda
specialiserad sjukvard och kunna hjilpa
fler behévs en modern sjukhusbyggnad
som stédjer framtidens vard. Det r en
stor investering for en icke vinst-syftande
verksamhet att viga gora utan offentliga
medel. Tack vare gavomedel kan véra
resurser gi till patienter, verksamhet och
den bista medicintekniska utrustningen,
s att vi kan halla den hdga kvalitet som vi

anser att var vard ska gora.

Mary Slevin,
verksamhetschef,
Ersta Horisont.
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NY VERKSAMHET FOR UNGA ANHORIGA

I HOSTAS STARTADE vi Ersta Horisont
for unga anhériga till personer med svér
sjukdom. Tack vare att verksamheten ir
helt gdvofinansierad kostar det ingenting
att komma hit.

— Vi vet att det finns en okad risk for
psykisk ohilsa, sjilvmord och svarigheter
att klara av skolan for anhériga barn och
unga. Det finns ett behov av férebyggande
insatser, men den hir gruppen har svirt act
fa hjilp. Den nya verksamheten Ersta
Horisont har en viktig funktion att fylla,
siger Mary Slevin, grundutbildad psyko-
terapeut och verksamhetschef.

Ersta Horisont vinder sig till unga i
dldern 15-25 ar med en nira anhérig som
lider av psykisk sjukdom, demens eller en
annan svar sjukdom. Det kan vara en f6r-
idlder men ocksi ett syskon, far- eller mor-
fordlder. Personalen har gedigen erfarenhet

av arbete med barn och unga.

— Att ha en anhérig som ir svért sjuk
innebir att fokus alltid 4r pa nigon annan.
Som barn dr det ldte att tinka att det 4r
nagot fel pa en sjilv om man mir déligt.
Det ir ocksé ldtt att tinka att man méste
orka fér att alla runt omkring mar daligt,
berittar Mary Slevin.

— Ménga upplever att nir de férsoker
att beritta hur de har det, s forstdr inte de
vuxna, att de vill l6sa problem snarare in
act lyssna. Hos oss ska barnen kinna att de
blir lyssnade pé och att vi ser den situa-
tion de ir i. Samtidigt ska de fa kunskap
och stdd sa att de kan limna med en 6kad
sjilvkinsla och klara en svér vardag. I
framtiden vill vi kunna utveckla verksam-
heten s att dven yngre barn kan komma

till Ersta Horisont, avslutar Mary Slevin.
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BESOK VACKRA ERSTA KYRKA

VARENS PROGRAM bjuder bland annat Missa inte heller vira uppskattade lunch-

pa Kulturnatt den 27 april, Virtuosa konserter, gudstjinster, andakter och den
motetter med Gustaf Sjokvists kammar- nya programpunkten mandagsmeditation.
kér den 12 maj, Sommarkonsert med Vilkommen!

Lumae kammarkér den 9 juni och konsert For hela programmet besok:

med Lill Lindfors den 16 juni. > www.erstakyrka.se.

24 Hijalp oss att hélla nere portokostnader och administration. Skicka din mejladress till
donation@erstadiakoni.se eller ring oss pa 08-714 60 94. Da far du Erstajournalen och
inbjudningar till frukostar, seminarier och andra tillfillen da vi berdttar om arbetet inom
Ersta diakoni via e-post istillet. Tack!

Arets sommarinsamling gar till Ersta Hopps arbete for vuxna som blivit utsatta for sexuella
Svergrepp i barndomen. Ersta Hopp &r helt finansierad av gadvomedel. Hall utkik i brevladan!
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