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ldeburen valtard
ar framtigen

I somras antog riksdagen en ny lag som gor det maojligt for det offentliga
att 6ronmdrka upphandlingar for idéburna aktorer. Lagen innebir stora
majligheter for idéburna vélfardsaktorer att vixa - och dirmed hjilpa
fler manniskor, menar Stefan Nilsson, direktor pi Ersta diakoni.

Ersta diakoni ir en del av det som brukar
benimnas idéburen sektor inom vird och
omsorg, eller vélfird. Den sektorn 4r ganska

liten i Sverige om man jamfor internationellt.

En vanlig uppskattning dr att den utgor cirka
3 procent av den totala kakan, medan det
offentliga stir for ungefir 70-75 procent och
det privata stir for mellan 20-25 procent.

Detta vill Ersta diakoni och Famna, som

ir en intresseférening for idéburen vilfird,
dndra pa. Vi tror att det dr bra for individen
och samhallet att det finns fler aktorer som
bedriver vird och omsorg med ett hogkvali-
tativt innehall, men dir overskottet stannar
kvar i verksamheten. Famna har dérfor satt
upp som mal att 10 procent av vilfirden
bedrivas av ideella aktorer. Det ir ett
ambitiést mél, men mojligt att na.

Mot bakgrund av detta dr vi nu vildigt glada
for att riksdagen i juni antog en lag som gér
det méjligt for kommuner och regioner att
reservera ritten att delta i upphandlingar for
idéburna aktérer, antingen inom Lagen om
offentlig upphandling, LOU, eller Lagen om
valfrihet, LOV. Det finns vissa villkor som
ska vara uppfyllda, men vi ser detta som en
jattemojlighet for sektorn att vixa. Nu kan

offentliga verksamheter vilja att inleda ett
partnerskap med oss, och andra aktérer, for att
skapa valfrihet och fa de insatser de behéver,
samtidigt som de slipper oroa sig Gver var
eventuella 6verskott tar vigen eftersom de all-
tid stannar kvar i verksamheten pa nigot sitt.

Detta ir ett viktigt steg pa vigen for att skapa
mer av valfrihet pa rittvisare villkor, och Ersta
diakoni kommer nu att se 6ver hur vi pd bista
sitt ska kunna ha glidje av den nya lagen

s att fler manniskor far ta del av vira fina
verksamheter.

Stefan Nilsson
Direktor, Ersta diakoni



Visionsbilder dver Ersta nya
sjukhus véstra operations-
korridor (vanster) och syd-
vastra operationssal (nedan).

Fler operationer i nya sjukhuset

Ersta nya sjukhus vixer nu fram i snabb den stora fordelen att fler typer av ingrepp

takt. Trots de utmaningar vi métt i form av kommer kunna utforas i samtliga salar. Det

pandemi och krig med materialbrist som 6ljd,  innebér en stor vinst f6r verksamheten sett

haller produktionen tidplanen — nigot vi dr till effektivitet. Ndr nya sjukhuset 6ppnar 2023

mycket stolta Sver. kommer vi ha kapacitet att utfora cirka 6 000
operationer per ir, en 6kning med drygt

En viktig milstolpe niddes fére sommaren 30 procent jamfort med idag.

da de fem operationssalarna borjade instal-

leras. Salarna i nya sjukhuset dr till antalet Lds mer om Ersta nya sjukhus

lika ménga som i dagens sjukhus, men med pd www.erstadiakoni.se
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1 varas fick Ersta dldreomsorg en gava frin Stiftelsen Mdirtha
Barthelssons samt hennes forildrars minne, som stottar dldre

i Stockholm. Gavan hade ett specifikt andamdl, att berika
aktivitetsutbudet pd vdra dldreboenden med en interaktiv
projektor. Nu har projektorn Mobii Komidktiv hunnit testas
pa tre verksambeter. Vad tycker personalen och de boende?

Det var Ersta Juliahemmet som med egna
medel forst kopte in en interaktiv projektor.
Responsen frin personal och boende var
positiv och ryktet spred sig inom organi-
sationen — snart ville fler ildreboenden ha
en likadan. Bidrag soktes da fran Stiffelsen
Mirtha Barthelssons samt hennes forildrars
minne, som beviljade 130 000 kr, en summa
som rickte till tvd projektorer av mirket
Mobii KomiAktiv. Dessa har nu placerats

pa Hannahemmet och Mariahemmet.

Ida Otteberg, versamhetschef pa
Mariahemmet, berittar om vad gévan

har betytt for dem.

— Att vi fick moijlighet att kopa projektorn

har tillfért mycket virde for de boende, de
tycker att den dr fascinerande och rolig. Det 4r
sirskilt bra att det finns ménga olika anvind-
ningsomraden si att projektorn kan anvindas
av boende bide med och utan demenssjuk-

dom, siger Ida Otteberg.

Projektorn uppskattas dven pa Erstas dldre-
boende Hannahemmet.

— De boende samlas kring projektorn, umgas
och skrattar tillsammans. Den ir vildigt
omtyckt av bide personal och boende, siger
Charlotte Jonsson Sérensson, verksamhetschef
pa Hannahemmet.

Projektorn dr interaktiv och har sensorer som
kinner av rorelser. Bilderna som projiceras

pa ett bord eller ett golv reagerar pa olika

sitt ndr hinder, fotter eller tillbehor rér sig
ovanpi projektionen. Totalt finns det ett
hundratal olika spel och interaktiva miljéer
som kan utforskas av anvindaren. Exempelvis
en projicerad fotbollsplan med gris, linjer och
malburar, dir anvindaren ska rulla en fysisk
boll i motstindarens mal med fotterna eller en
pinne som halls i handen. Nir bollen rullar in
i nitet kidnner projektorn av det och signalerar
da f6r "mél”, samtidigt som resultatgrafiken
uppdateras.



Nir det engelska analysforetaget Care
Research utforde en studie av Mobii visades
att projektorn frimjar fysiska och kognitiva
férmagor och uppmuntrar till socialt samspel.
Studiedeltagarna bodde pa dldreboenden och
hade varierande grad av demenssjukdom, eller
ingen demens alls. De deltagare vars demens-
sjukdom var i ett tidigt stadie, berittade om
sina minnen och tidigare erfarenheter i storre
utstrackning under studien.

— Man kunde ocks3 se att det allminna vilbe-
finnandet okade, just for att det dr en sé social
aktivitet. Det dr vanligt att de boende anvin-
der projektorn med sina barn och barnbarn.
Samtidigt dr projektorn ett bra verktyg inom
fysioterapi, till exempel {6r rorlighetstrining,
sager Henrik Ekstrand Vingevik, talesper-
son pa Kom i Kapp som distribuerar Mobii
KomiAktiv i Sverige.

Fakta: Mobii KomiAktiv

Mobii KomiAktiv &r en projektor pa hjul som
projicerar interaktiva aktiviteter pa golv eller
bord. Den har éver hundra inbyggda aktiviteter
med rorliga bilder, musik och interaktivitet. Allt
styrs och paverkas av deltagarens rorelser.

Kénsligheten och hastigheten i de interaktiva
momenten kan anpassas sa att aktiviteterna ska
passa alla, oavsett fysisk eller kognitiv férméaga.

En engelsk studie visar att Mobii mojliggor
social interaktion och framjar fysiska och
kognitiva férmagor hos deltagarna.

Kélla: komikapp.se

Tack till Stiftelsen Mirtha Barthelssons samt
hennes forildrars minne for gdvan som berikat
tillvaron pd vira dldreboenden!



Oskar Palmback ar férestandare for Ersta Vandpunktens sommarlager.

Sommarlagret
dar bam tillats
vara bam

Temat for sommarens insamlingskampanj var Ersta Vandpunktens
sommarldager for barn och unga som dr anhoriga till nagon med
beroende. Vi dr otroligt glada over att kampanjen nadde sitt mal,
som var hogre stillt dn nagonsin, dven i dr. Att ni fortsitter ge
gavor gor att vi kan fortsitta hjalpa fler.



Att ta en tur med kanoten till badstranden, dar bland annat hopptorn och volleyboll vantar, &r en uppskattad
aktivitet bland barnen och ungdomarna p& sommarlagret.

Ersta Vindpunktens Oskar Palmbick summerar sommarens liger med egna ord:

»Sommarens tre liger blev riktiga hoj-
dare. Varje period inleddes med att ett
tjugotal barn satt nervosa, utspridda en
och en i bussen pd vig till ligergirden.
En tonirsdeltagare berittade nigra
dagar in pa ligret att hen planerade att
ringa hem och be att bli himtad si fort
hen klev av bussen. Men si blev det inte.

Pi gardsplanen moéts barnen av sing och
glidjerop frin superpeppade ledare och
den nervosa deltagaren fir syn pd en
vuxen som den kinner, och mest troligt
har nidgon ligerkompis forsiktigt sokt
kontakt. Det dr di det borjar slippa.
Fran den stunden bérjar dventyret.

Varje ar med Vindpunktens sommar-
ldger innebér nya minnen och insikter.

Nagot som verkligen landade i 4r var

att manga barn och tonéringar utryckte
tacksamhet for att fi vara pa en plats dir
de tillats vara barn. Ersta Vindpunktens
sitt att bemota deltagarna dir de
befinner sig, och tryggheten vi skapar

tillsammans, gor detta mojligt.

Viilagerpersonalen, forldrar och
ligerdeltagare kan inte nog tacka er for
de givor vi fatt. Ni hjilper oss att fort-
satt bedriva denna viktiga verksamhet
som pa ett sldende vis gor skillnad for
barnen och tondringarna som deltar.

Tack!«

— Oskar Palmbick, forestindare Ersta

Vindpunktens sommarliger



Ersta julinsamling — hjalp oss att hjalpa
vuxna som utnyttjades som barm

Ersta Hopp ér en 6ppen mottagning som minniskor i utsatta livssituationer fir moj-
vinder sig till kvinnor och min (cis och lighet att bearbeta trauman, lika i en trygg
trans) och icke-binira personer 6ver 18 ir milj6 och fi den vard, omtanke och professi-
som har varit utsatta for sexuella 6vergrepp onella bemétande de har ritt till.

under uppvixten.
Var med och stotta virt viktiga arbete
P4 Ersta Hopp jobbar professionellt utbildad ~ genom att delta i julinsamlingen till

personal med ling erfarenhet av att arbeta formén for Ersta Hopp.

med konsekvenserna av sexuella évergrepp.

Vi finns pa Erstaklippan pd S6dermalm Mer information om insamlingen

och tar emot personer frin hela Stockholm. landar hos dig nér vi nirmar oss jul,
sd hall utkik!

Nir du ger en giva till ndgon av Ersta
diakonis verksamheter ser du till att fler

), Det har gjort enormt stor skillnad. Jag dr en mycket stabilare och mer hel
person idag dn innan. Det ar svdrt att beskriva, men det har varit livs-
omvdlvande — efter for lite och fel behandling under si manga dr innan.

— Medverkande pa Ersta Hopp

Se hela

programmet pa

Ersta kulturscen - program hést och jul 2022 EStatiaion se

4nov, k119.00 - Den spelande eremiten, Fredrik Paulsson, Lars David Nilsson (fri entré)

9 nov, k112.10 — En dansrérelse for kropp och hilsa (fri entré)

16 nov, k112.10 — Livets rytm och den ménskliga musiken (fri entré)

18-20 nov — Ersta kyrka 150 ér: Festival tillignad Per Ulrik Stenhammar (fri entré)

26 nov, k1 16.00 — Adventskonsert, Lunae Kammarkor, dirigent Bengt Ollén (entré 120 kr)
27 nov, kl116.00 — Grantindningsgudstjinst (fri entré)

12+13 dec, k119.00 — Luciakonsert, Lunaec Kammarkér, dirigent Bengt Ollén (entré 120 kr)
13 dec, k107.15 — Luciamorgon, Barnkor frin Oscars forsamling, dirigent Hanna Sandman (fri entré)
8-11 dec+15-18 dec — Jul med Tommy Kirberg (entré 200—475 kronor)

Varmt vilkomna!
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