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Pa bilden ovan syns Kenneth Bengtsson,
ordférande Ersta diakoni, Jan-Ake Zetter-
strém, sjukhuschef och Stefan Nilsson,
direktor tillsammans med H.M. Drottning
Silvia.

Foton: Martin Kull

Rivning & _
springning

FORSTA SPADTAGET FOR

ERSTA NYA SJUKHUS

TISDAGEN DEN 17 SEPTEMBER 2019 Det nya sjukhuset byggs bredvid det befint-
var en historisk dag d4 H.M. Drottning liga pd Erstaklippan pa Sédermalm. Nir det
Silvia tog det symboliska forsta spadtaget for  stér klart 2023 kommer vi arligen kunna
Ersta nya sjukhus. erbjuda 100 000 patientbesck och 90 vard-
— Stockholm vixer och behovet av special-  platser samt utféra 6 000 operationer. Ersta

iserad vard &kar. Ersta nya sjukhus ir vart diakoni satsar drygt tv& miljarder kronor pd

sitt att mota det behovet, sa Jan-Ake Zetter-  att bygga det nya sjukhuset. Delar av bygget

strom, sjukhuschef, vid spadtaget. ska ocksd finansieras av gdvomedel.

Byggproduktion Inredning Inflyttning bérjar
stomme, tak & fasad & utrustning Forsta patienten




VARMT TACK FOR ERT STOD UNDER 2019

ETT HISTORISKT AR MED NYA
SATSNINGAR

ERSTA DIAKONI ir och har alltid varit under utveckling. Vi har agerat p& de sam-
hillsproblem vi sett, ofta gatt forst med nya ldsningar och vi har kunnat gora det tack
vare stod fran er givare. Det ir en tradition vi 4r stolta 6ver och ett arv vi med glidje for

vidare.

GAVOMEDEL AR VIKTIGA tillskott for att Ersta diakoni ska kunna bedriva den
hégkvalitativa vird och omsorg som vi stdr for, och de ir helt avgorande for de verk-

samheter som ticker ett behov dir samhillets resurser inte ricker till.

STEFAN NILSSON ) 2019 PRAGLADES av fortsatt expansion. Bland annat startade vi det skyddade

direktor L : boendet Ersta Méjlighet fér kvinnor som flytt frén en vildsam man och ett liv med
missbruk, oppnade Ersta virdcentral och utékade hemtjinsten. Inom dldreomsorgen
byggdes tvi nya dldreboenden, Ersta Lydiahemmet, med inflyttning i bérjan av 2020,
och Ersta Juliahemmet, med inflyttning under 2021. Vi tog ocksa ett historiskt forsta
spadtag for Ersta nya sjukhus, nir H.M. Drottning Silvia satte en gyllene spade i

jorden vid platsen dir sjukhuset byggs.

AVEN PA INSAMLINGSAVDELNINGEN skedde forindringar under dret, d4 Pia
Watkinson limnade fér en annan tjanst. Helena Liman Sagoo 4r ny insamlingschef
och det kinns bra att ha kunnat rekrytera en s erfaren och kompetent person som

eftertridare.

VI AR MYCKET GLADA att ha er givare med i vir utveckling och vi ser bida fram

emot innu ett hindelserikt ar tillsammans med er.

FORDELNING GAVOMEDEL 2019
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Ersta sjukhus



NAGRA ATERBLICKAR

God &
vilgérande
choklad

©® CHOKLADFABRIKEN. Infér Alla hjirtans dag kunde vi tipsa om en extra
god chokladkaka som Chokladfabriken hade tagit fram. Den finns att képa
bade hos Chokladfabriken och hos Apotea och fér varje sald kaka géar fem
kronor till Ersta diakonis arbete fér manniskor i utsatta livssituationer.

ALDREOMSORG. | oktober bjéd vi in till morgonseminarium om dagens
och framtidens dldreomsorg. Christine Tell och Ulrika Blumfelds berittade
om Ersta dldreboenden, Amelia Adamo gav sina personliga reflektioner
kring &ldrande och en anhérig berittade om sina goda erfarenheter fran
Ersta Hannahemmet. Annika Dopping ledde samtalet som landade i att
Erstas modell fér dldreboenden borde tas efter av fler och avslutades med
att Amelia Adamo konstaterade "Era boenden later som drémmen”.

FREYSNALLAR. Freys hotel har under manga ar stéttat Ersta diakonis verk-
samheter. Deras populira Freysnallar saldes under 2019 till férmén for Ersta
Horisont, en professionell samtalsmottagning fér unga mellan g och 23 ar
som lever i en vardag med en narstaende som ar allvarligt sjuk.

Till f6rman
fér unga
9—23 ar

NYA VERKSAMHETER. Det var fullsatt p4 alla hjartans dag den 14 februari,
da vi bjéd in till givarseminarium om véra tre nya verksamheter. Infér en
engagerad publik, och under ledning av Annika Dopping, berdttade Ersta

Horisont, Ersta Hopp och Ersta M&jlighet om det stora behovet av deras
arbete.

GIVARSEMINARIUM. Det var stort intresse nir vi i maj bjéd in till ett samtal
mellan Marie-Louise Ekman och Ann-Marie Skarp om boken "Fa se om
hundarna &r snalla ikvall”. Overlakare och medicinskt ansvarig pa Ersta
hospice/ASIH, Kerstin Berglind, talade om palliativ vard och om arbetet pa
kliniken och Patrik Sandin framférde pianostycken. Det blev ett fint samtal
om att vara anhérig till ndgon som ar svart sjuk.



STIFTELSEN BERNSTROMS BARNFOND

MED OMSORG OM BARN

STIFTELSEN BERNSTROMS BARN-
FOND har stottat Ersta Vindpunkten
sedan 2011, men deras historia av att hjilpa
barn ir dldre 4n sd. I bérjan av 1900-talet
bestimde sig John Bernstrom, ddvarande
VD f6r AB Separator, for att starta en stift-
else och ett barnhem fér barn som inte
kunde vixa upp i sin familj. Stiftelsen om-
bildades senare for att pd andra sitt hjilpa
barn till ett bittre liv och utbildning. Idag
fordelar Stiftelsen Bernstroms Barnfond
medel bland annat till organisationer som
arbetar i stiftelsens anda. Ersta Vindpunkten
ir den storsta mottagaren.

— Vindpunktens arbete ligger nira ur-
sprunget for var stiftelse och vi dr glada att
kunna stédja dem. Det dr en utomordentlig

verksambhet, siger Agneta Bonde.

Ersta Vindpunkten ir en professionell
mottagning for barn, unga och andra
anhoériga som lever i eller har vuxit upp i

en familj med missbruk. De yngsta som
kommer hit ir fyra &r. Nir verksamheten
startade for dver trettio ir sedan var det
den forsta mottagningen som vinde sig till
anhoériga. For barn och unga ir det i minga
fall fortfarande den enda mojligheten att fa
professionell hjilp.

— P4 Ersta Vindpunkten blir barnen
sedda och hjilpta till 18sningar. De far kon-
takt med andra i en liknande situation och
forstar att de inte ir ensamma. Det ir under-
bart att fa besoka Vindpunkten och se hur
de arbetar. Om vi blir si fint bemotta kan
man bara forestilla sig hur det 4r for barnen

som kommer dit, siger Agneta Bonde.

Ersta Vandpukten erbjuder ocksé upp-
skattade sommarlidger med lovaktiviteter.

SIGRID FALKMAN GER REGELBUNDET «*

Du har varit trogen givare i 6ver 10 &r. Beritta mer!

Jag bestimde mig for att bli givare i samband med ett besék pa
Ersta sjukhus. Virden var mycket professionell och jag blev sd fint
bemott. Jag kdnde att jag ville stédja Ersta och sedan dess har jag
gett till de drliga insamlingarna som jag far information om.

far hjilp pa Ersta Viindpunkten dir speciellt och ocksd boenden som
Ersta Fristad och Ersta Mojlighet, ddir kvinnor och barn som utscitts
for vald kan fa skydd. Jag har en srskild relation till Ersta hospice
ddr min man vdrdades den sista tiden i sitt liv. Personalen var helt
fantastisk bade med honom och med oss anhériga. Néir han gick bort

valde vi och hans viinner att ge minnesgdvor till hospice verksamhet.

Ar det ndgon verksamhet som du kénner extra for? ()

Allt som jag kommit i kontakt med pad Ersta tycker jag dr bra. Men
det dir klart att barn som véixer upp i familjer med missbruk och

~—_ Vill du ocksa bli en trogen givare?
L®] erstadiakoni.se/manadsgivare



Ersta Lydiahemmet har rymliga och ljusa
lagenheter med narhet till natur.
Foto: White Arkitekter

ERSTA LYDIAHEMMET — VART
NYASTE ALDREBOENDE

DE SENASTE AREN har vir dldreomsorg
expanderat och nya boenden tillkommit. I

— Hos oss ska alla kunna kdnna sig hemma,
siger Christine Tell, omradeschef boende- och
slutet av 2019 firdigstilldes bygget av Ersta dagverksamhet. Vi har bra chefer och med-
Lydiahemmet samtidigt som bygget av Ersta arbetare, de brinner for att forma en dldreom-
Juliahemmet utanfér Uppsala, med berik- sorg dir de sjilva skulle vilja bo.
nad inflytening 2021, fortsatte. De boende kan umgs och delta i olika
Ersta Lydiahemmet ligger intill Farsta aktiviteter som hilsopromenad, bokcirklar
strands tunnelbanestation med nirhet till och frukostklubb p4 sina egna villkor. P4
torg, pendeltdg och natur. De férsta boen- Playa del Lydia, ett ljus- och solrum fér
dena flyttade in i februari 2020. Hir bor

de bekvimt i rymliga ligenheter med stora

avslappning med karibisk kinsla, kan de

stoppa fotterna i sanden, kinna solen, lyssna

Pa Ersta Lydiahemmet finns engagerad

_ fonster for ljusinsliapp och utsikt. Olika kon- pa végorna och héra figlarna som kvittrar.
personal och en varm och inkluderande

trastfirger hjilper de boende i vardagen och Ersta diakoni driver sedan tidigare fem

miljs.

miljon 4r varm och inkluderande. Ligenhet ildreboenden — Mariahemmet, Hanna-

erna har utformats utifrdn forskning och en hemmet, Sarahemmet och Nisbyparks

ling erfarenhet av dldreomsorg,. Parkinsonboende och Linnégarden.

Insamlingar
under

2019
JAG ONSKAR

ATT JAG VAR
DOD %

SEXUELLA OVERGREPP | BARN-
DOMEN AR EN TUNG BORDA
ATT BARA. DU KAN HJALPA.

"JAG VAR RADD ATT HAN
SKULLE SLA IHJAL MIG.”
GE KROSSADE KVINNOLIV
EN MO)LIGHET.

SOMMARINSAMLINGEN 2019 gick till Ersta Hopp. En profes-
sionell samtalsmottagning fér minniskor som blivit utsatta fér
sexuella 6vergrepp i barndomen. Insamlingen gav éver 200 ooo
kronor — ett viktigt bidrag till en verksamhet som ér helt beroende
av gavomedel.

JULINSAMLINGEN 2019 gick till det skyddade boendet Ersta
Majlighet, dér kvinnor som flytt fran en valdsam partner och ett liv
med missbruk far stéd och hjilp att bygga upp sitt livigen. Tack
vare er givare samlades 6ver 560 0oo kronor in till verksamheten.



VARDEFULLT LANGSIKTIGT STOD

Lannebo Fonder har stéttat Ersta diakoni
linge. Beratta hur det borjade.

— Grundarna av Lannebo Fonder ir
starka kulturbirare for foretaget. For tio ar
sedan fick en av véra grundare kontakt med
Ersta diakoni. Ersta stack ut som en viktig
verksamhet att prioritera dir vért bidrag
ocksé skulle kunna gora skillnad. Beslut
fattades darfér om att stodja Ersta Flickhem
under den tid verksamheten bedrevs. 2018
bestimde vi att utifrin satta kriterier skulle
personalen fa bestimma organisationerna
och inriktningen pa vart samhillsengage-
mang. Aven personalen kom fram till att
Ersta diakoni var en viktig verksamhet och

att vi skulle fortsitta med vart stod.

Hur har ni resonerat kring ert st6d?

— Vi har valt att fokusera pi organisa-
tioner med verksamhet i vir geografiska
nirhet. Vi har tvd teman fér vart samhills-

engagemang; hilsa och integration. Hilsa

ir ett tema som kan appliceras pa Ersta och
som stimmer vil med vad Lannebo star for
och slutligen 4r det viktigt act virt bidrag ska
gora skillnad f6r den valda organisationen.
Att hjilpa utsatta kvinnor och barn respek-
tive anhoriga till personer med beroende-
sjukdomar uppfyller de kraven och kinns
som oerhért viktiga omrdden ddr vart bidrag

forhoppningsvis gor skillnad.

Ert samhillsengagemang innebér bland
annat att ni stodjer verksamheter lang-
siktigt. Beratta mer.

— For oss har det varit viktigt att de
organisationer som vi stddjer ska ha kirn-
virden som rimmar med vira egna; kvalitet,
langsiktighet och etik. Langsiktighet krivs
for att skapa arbetsro och bista kvalitet for
de berorda. Vir tanke 4r bland annat att
organisationerna ska ges méjlighet att foku-
sera pa verksamheten framf6r insamlingen av

medel f6r att kunna bedriva verksamheten.

»DE ORGANISATIONER
SOM VI STODJER SKA HA
KARNVARDEN SOM RIM-
MAR MED VARA EGNA;
KVALITET, LANGSIKTIGHET
OCH ETIK.«

Martin Oqvist, vd p4 Lannebo Fonder

Foto: Jasmin Storch

Lannebo Fonder har stéttat Ersta diakoni
under tio ar. Stodet gick forst till Ersta
Flickhem och numera till Ersta Vind-
punkten och Ersta Fristad.

APOTEA GJORDE AVRUNDA-UPP-KAMPAN] fér barnen som,
tillsammans med sina mammor, flytt fran vald i familjen till
det skyddade boendet Ersta Fristad. Pa en dryg vecka under
véren skinkte Apoteas kunder hela 188 024 kronor. Det
betyder mycket fér Fristads viktiga barnverksamhet, som ar
helt finansierad av gavomedel.

Apotea har under flera ar ocksa upplatit sina distribu-
tionskanaler till fsrmén fér Erstas insamlingar och bidrar
kontinuerligt med olika produkter till var dldreomsorg och
véra skyddade boenden.

— | Apotea ir socialt ansvar en stor del av var kultur och det
ar viktigt att man blir stolt &ver vad vi gér pa Apotea. Vi vill -
gora skillnad fér manniskor. Det skapar ett internt engage-
mang och om vi engagerar oss socialt och miljgmassigt far vi
dven littare att rekrytera bra personal. Vi har haft férmanen
att besoka Ersta diakoni och fatt inblick i deras arbete. Det
kinns som deras insatser fér de mest utsatta i samhallet ar
ovirderliga och att stétta dem &r att bidra till en battre varld,
siger Pir Svirdson, VD och grundare Apotea.

Ersta
Fristad
188 024

kronor

Foto: Karl Nordlund



Ersta diakoni ar en ideell férening som bedriver sjukvard, socialt arbete, utbildning
och forskning, professionellt och utan vinstsyfte. Pa Ersta diakoni méter vi manniskor
— inte livskriser, sjukdomar och symptom. Med varje persons indivduella behov,
vilbefinnande och integritet i centrum hjalper vi minniskor i utsatta livssituationer.
Vi dr idag Sveriges storsta idéburna aktér inom vard och omsorg. Gavor och bidrag
fran stiftelser, privatpersoner och foretag ér viktiga tillskott till var verksamhet.
Kontakta oss gérna.

Insamlingsverksamheten har go-konto och granskas
av Svensk insamlingskontroll.

HELENA LIMAN SAGOO CAROLINE MIRLAS
w ersE,:lwsul.(mGs insamlingschef stiftelser & givarservice
koNTo | KONTROLL 076-697 87 20 08-714 60 94
helena.liman.sagoo@erstadiakoni.se donation@erstadiakoni.se

Ersta diakoni

Ersta diakoni, Insamlingsavdelningen,Box 4619, 116 91 Stockholm

www.erstadiakoni.se, PG 90 00 54-8, BG 900-0548, swish 900 05 48
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