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UNDER 2017 utdkades Ersta Vandpunktens projekt for att
hjélpa férskolepersonal att tidigare uppticka och stétta barn
som vixer upp i familjer med missbruk. Den har teckningen
har en femarig flicka, som deltagit i Ersta Vandpunktens

barngrupp, ritat.

Forskolan kan vara den enda trygga platsen ett barn har och
borjar de beratta ar det oerhort viktigt att personalen vagar
lyssna och stilla fragor. Vi ger stéd, kunskap och praktisk
information om hur man tar sin oro vidare sa att barnet och
familjen kan fa hjalp.”

Jeanette Haglund Svensson, Ersta Vandpunkten



VARMT TACK FOR ER GENEROSITET
UNDER 2017

ERSTA DIAKONI ir en ideell férening med ett unikt uppdrag. Vi har sedan mitten av
1800-talet varit en sjilvklar del av Stockholms omsorgs- och sjukvérdsutveckling — ofta i
ledande och drivande position. Var organisation har férindrats i takc med att samhillet

runt oss har férindrats, alltid med maélet ace hjilpa minniskor i utsatta situationer.

VART IDEBURNA ARBETE gir inte att jimfora med privat verksamhet eller landsting,
Grunden ir en vilja att hjilpa medminniskor. Det diakonala uppdraget och var ambition
att alltid hélla hog kvalitet speglas i alle vart arbete. Vi kan behova ga med viss vinst for

att kunna 4terinvestera i verksamheten, men det ir aldrig malet med var verksamhet.

DE SENASTE AREN har vi vixt och bland annat utékat var dldreomsorg med fler
boenden och med hemgjinst. Under forra aret var vi tyvirr tvungna att avsluta verksam-
heten vid Ersta Flickhem, men en ny verksamhet tillkom — Ersta Hopp — som arbetar
med minniskor som varit utsatta for sexuella vergrepp under uppvixten. I &r startar
bygget av Ersta nya sjukhus som ska erbjuda toppmodern sjukvard frin 2021. Det ir det

storsta projektet i Ersta diakonis historia.

VART SATT ATT ARBETA och vir ekonomiska modell behovs i dagens samhiille. Det
syns inte minst i den politiska diskussionen kring vinster i vilfirden och det faktum att vi

de senaste sju aren har 6kat i uppdrag med 100 procent.

VI AR GLADA att ni vill vara med och stddja oss i vart arbete och tacksamma &ver att
ménga nya givare — bide privatpersoner, stiftelser och foretag — hittade till oss under forra

aret. Tillsammans med er skapar vi Sveriges frimsta vird och omsorg.

'/@ML’J.P KB

Stefan Nilsson, Direktor Pia Watkinson, Insamlingschef



HIT GICK PENGARNA 2017

UNDER 2017 har 30,5 miljoner kronor samlats in. 2183 privatpersoner och 21 foretag
beslutade sig for att stodja Ersta diakoni, 52 stiftelser och 12 organisationer har bidragit
till verksamheten. I de hir diagrammen kan du se varifrdn olika gavor och bidrag har
kommit och hur de har fordelats i Ersta diakonis verksamhet.

SA FORDELADES PENGARNA
.............. 3%
Ersta diakoni
4 (hjalpfonden, kyrka och karen)

40 % 57 %
Ersta Ersta social
sjukhus verksamhet
v
HARIFRAN KOM PENGARNA
Stiftelser & organisationer 24 600 000 kr
Antalet privata givare har Baicei 5 700 000 kr

6kat med :

500 000 kr

O Foretag
3 3 /O Férsamlingar & syféreningar 300 000 kr
ot 30 500 000 kr




STIFTELSERNAS GENEROSA BIDRAG

STIFTELSERS STOD till Ersta diakoni

dr viktiga for att vi ska kunna arbeta
lingsiktigt med kvalitetshéjande insatser.
Delar av vira verksamheter 4r ocksa helt
eller delvis finansierade av bidrag. En av
dem ir Ersta Vindpunkten, dir anhériga i
familjer med missbruk far stod och hjilp.
En verksamhet som Galostiftelsen har
stottat i manga ar.

Galostiftelsen grundades redan 1830 for
att ta hand om barn som var férildraldsa
eller hade férildrar som pd grund av miss-
bruk inte klarade av att ta hand om dem.

— Det var litt for oss att besluta om att
stédja Ersta Vindpunkten, siger Ingemar
Persson, generalsekreterare pa Gélostift-
elsen. Det arbete som gdrs hir stimmer vil
Gverens med grunden i stiftelsen.

Galbstiftelsens bidrag gar till grupp-
verksamheterna for barn. P4 Vindpunkten
stirks barnens sjilvfortroende. De far hjilp
att hantera sina kinslor och en 6kad tilltro
till sin egen formdaga att kunna férindra

sin situation. En hjilp som ir svar ate fa

ndgon annanstans.

S 2

Vindpunktens verksamhetschef Bo Blévarg och Gals-

stiftelsens generalsekreterare Ingmar Persson.

Alla stiftelser

som stodjer oss

hittar du pa:
» erstadiakoni.se/
stiftelser

Foto: Vilna Lindmarkers Stiftelse

Mats Alarik fran Axel F och Vilna Lindmarkers
Stiftelse bidrog med en miljon kronor.

EN AV VARA NYASTE stiftelser ir Axel F
& Vilna Lindmarkers stiftelse som forra
aret beslutade att skinka en miljon kronor
till Erstabacken.

— Vi har férstace att Erstabacken gor
verklig skillnad fér ett de heml$sa som
kommer i kontakt med denna verksamhet.
Majligheten att kunna erbjuda kvalificerad
vérd och et tillfilligt hem f6r svirt sjuka
och for minniskor i livets slutskede, gor
det hirda livet lite littare for dem som
saknar ett hem och ett fungerande socialt
nitverk, siger Mats Alarik, Axel F och
Vilna Lindmarkers Stiftelse.

P4 Erstabacken finns vardplatser for
multisjuka heml8sa kvinnor och min som
utdver svar sjukdom har ett missbruk och/
eller psykiatriska och sociala problem.
Hos Erstabacken far de vard, socialt st6d
och ete tillfilligt hem fér tillfrisknandet.
Hir finns ocksa platser for vérd i livets
slutskede. Verksamheten har funnits i elva

ar och 4r unik i Europa.

Vid produktionen av denna skrift var verksamheten
under upphandling av Stockholms lidns landsting.



ERSTA HOSPICE FAR GAVOR SOM RACKER TILL

MER OMSORG | LIVETS SLUTSKEDE

KATARINA SJUKVARDSFORENING har
under manga ar bidragit till den palliativa
varden pa Ersta sjukhus.

— Ersta Hospice har varit en sjilvklar
mottagare for oss. Det dr en livsviktig verk-
samhet pa ett djupt sitt; bide for den som
ir sjuk och fér den anhérige. Vi inser ocksa
att verksamheten behéver ekonomiskt stéd,
att det dr svart att fa det att g& runt med s3
hog kvalitet utan gdvomedel, siger Maarit
Gaufhin, vice ordférande Katarina Sjuk-
virdsforening.

P4 Ersta Hospice vardas minniskor i
livets slutskede. Med fokus p4 livet fram il
déden arbetar kliniken for att stirka, frimja
livskvalitet och ge trygghet, sd att de svart
sjuka patienterna kan fa ett aktivt och vir-

digt liv hela vigen till slutet. En viktig del

iarbetet 4r att ocksa inkludera de anhériga
och deras behov, bade for att ge patienterna
nirhet till familj och vinner och for att
stddja de anhoriga den sista tiden sd att

de kan bearbeta sin sorg och hjilpa dem i
processen att gd vidare efterit.

— I den palliativa virden pa Ersta Hospice
tycker vi att det dr vikeigt att fokusera pa
livet fram till déden. Vi vill kunna ge
véra patienter en stunds avkoppling frin
sjukdom och behandling och vi kallar det
Sinnenas Hospice. Med hjilp av gavo-
medel kan vi erbjuda olika aktiviteter som
exempelvis besok av terapihundar, Skap-
ande verkstad, besdk av sjukhusclowner,
Trina & slappna av-grupp med mera,
siger Jenny Soderberg, chefssjukskoterska
pa Ersta Hospice.

Foto: Marcus Méller



SJUKVARD PA LIKA VILLKOR

ROBERT IRESTIG ir likare med specialist-
utbildning inom socialmedicin. Han delar
sin tid mellan Ersta Pelarbacken och
Erstabacken, vara tva verksamheter for
minniskor som lever i hemléshet, och
pratar varmt om sitt arbete, om vikten av
att se enskilda minniskors behov och att
ge vird pa lika villkor, oavsett patientens
bakgrund eller situation.

— Det dr minga irliga moten med den
hir gruppen minniskor, berdttar Robert.
De ir tydliga, siger vad de tycker och ir
uppriktiga om sin situation. Och det gar
att gora mycket med sma resurser.

Minniskor som lever i hemloshet 4r
en grupp som kan vara svar att nd med
vanliga sjukvirdsinsatser. De har en stérre
okunskap om hilsa, ofta psykiska funk-
tionshinder i kombination med ett miss-
bruk, och lever under omstindigheter som
gor det svart for dem artt f6lja vardplaner
eller forhilla sig till bokade tider. Det
kriver ett flexibelt arbetssitt och respeke
for den minniska man méter.

— Det dr minniskor som kommit p
kant med samhillet, som inte har s stort
fortroende for det och som kanske inte
heller har blivit sa bra bemétta i tidigare
vérdsituationer. Det 4r viktigt att se dem
dir de befinner sig. Forutom den medicin-
ska varden kan vi ocksa vara en ingéng till
att lita p& myndigheter igen. Vi kan mildra
den situation de 4r i och gora livet lite lit-
tare. Att leva i utanforskap ir tufft.

Ersta Pelarbacken ir en vardcentral

dit minniskor som lever i hemléshet kan

komma fér primirvard. Hir finns likare
och skoterskor inom allminmedicin och
psykiatri samt psykolog, tandvird och
fotvérd. Pelarbacken dr ocksd basen for ett
mobilt sjukvardteam.

P4 Erstabacken finns vardplatser for
minniskor som ir svart sjuka och som
ocksa har en svir social situation. Hir
finns dven méjlighet att fa palliativ vard
den sista tiden i livet.

— Viir som avancerad sjukvird i hem-
met, men vi star ocksa fér hemmet.

Fér att kunna ta hand om en sirskilt
utsatta grupp behovs extra resurser, nigot
som Ersta diakoni har méjlighet att er-
bjuda tack vare givor och bidrag.

— Det dr en styrka att ha en organisation
som Ersta diakoni som arbetsgivare, siger
Robert.

Vid produktionen av denna skrift var verksamheten
under upphandling av Stockholms lidns landsting.



Sven Wollter 4r en aterkommande och mycket
uppskattad gist pa Alzheimers café.

Foto: Jan-Ake Eriksson

ERSTA DIAKONI har flera verksamheter som
ar helt finansierade av gavor och bidrag, till
exempel de 6ppna verksamheterna fér mén-
niskor med demenssjukdomar.

Till Erstagruppen &r alla vilkomna som inte
har behov av bistandsbedémda insatser men
som 4nda vill tréffa andra i liknande situation
fér samtal och utbyte av erfarenheter. Traf-
farna dr populdra och gruppen ses ett par
ganger i veckan. Det finns ocksa sirskilda
grupper fér anhériga.

Alzheimers café ir ett annat tillfille att
triffa andra i samma situation, lira sig mer om
nagot aktuellt &mne inom till exempel demens-
forskningen och njuta av musikunderhallning.
Kvallarna ar valbesékta och anhériga tycker
ocksa att de dr vdrdefulla.

L4s mer om Erstagruppen, anhériggrupper
¢ och Alzheimers café pa:
» www.erstadiakoni.se/oppenverksamhet

SVEN WOLLTER

ENGAGERAR SIG FOR MANNISKOR
MED DEMENSDIAGNOS

HUR KOM DU | KONTAKT MED
ALZHEIMER CAFE?

Det var genom Krister Westerlund pé
Alzheimer Sverige. Han skrev ett upprop i
Aftonbladet efter premidren av "En sing
for Martin” 2001, dir jag spelade en man
med Alzheimer, och bad om hjilp med att
na ut med denna viktiga friga. Sedan dess
har vi turnerat med en kombination av

upplysning, nya ron och underhillning.

VAD TAR DU MED DIG FRAN FILMEN?
Infor inspelningen insdg jag att en helt

ny virld ppnades, som jag bara sett pd
avstand tidigare. Min mor, som avled
1980, blev dement och fick aldrig nigon
ordentlig utredning eller diagnos. Pa den
tiden kallade man det "aderférkalkad”
och skrev ut “stirkande droppar”. Jag liste
Ulla Isakssons bok, som filmen ir baserad
pa, och fortsatte att lira mig mer genom
att ldsa allt jag kunde komma ver om
demens. Jag besdkte dven sjukhus. Det
var viktigt for mig att studera patienternas
kroppssprik for att kunna gora en tro-
virdig fysisk gestaltning.

Generellt far vi skadespelare fragan
hur vi kan komma ihdg si linga texter.
Med deltagarna pa Alzheimer café pratar
vi ibland om olika sitt att va minnet,
med exempelvis korsord. Jag har kint mig
mycket vil mottagen pa Ersta och upplever

alltid lyckade och intressanta méten dir.



Vill du ocksé bli

manadsgivare?
> erstadiakoni.se/

GAMLA OCH NYA GIVARE GER STOD meredssar

X e s

Mona-Lis Lidholm &r mangarig givare.

HE) MONA-LIS! HUR LANGE HAR DU
STOTTAT OSS?

Forsta gdvan var i februari 2011, som tack
fér den vard min man Pir fick av Ersta
hemsjukvardsteam (ASIH). De gav oss
trygghet, sd att han kunde avsluta livet

hemma. Likaren var fantastisk.

VARFOR VALDE DU ATT BIDRA TILL
VERKSAMHETEN?

Jag ville hjilpa de svaga i samhillet, som
Ersta diakoni stdttar pa olika sitt. Det
kindes bra med er kristna grund att alla
har samma virde och att ni inte r vinst-
syftande. Ersta diakoni har en fin verk-
samhet och personal, det ir en organisa-
tion som satsar framédt med nya projekt.
Jag dr trygg med att gdvan kommer till
ritt indamél och de informationsméten ni

bjuder in till ger hopp om framtiden.

VILL DU BERATTA HUR DU STODJER?
Jag ger varje manad via autogiro till Ersta

Fristads barnverksamhet.

Ingvar Carlsson, f.d. statsminister och ny givare.

HE] INGVAR! HUR BESTAMDE DU DIG
FOR ATT BIDRA?

Jag bestimde mig under en konsert i Ersta
kyrka. Det kindes ritt att bidra till alle det
fina som Ersta diakoni utrittar. Kanske

var det ett behov av delaktighet.

HUR KOM DU | KONTAKT MED OSS?
Jag kom i kontakt med er redan 1974. Jag
hade jag blivit sjuk utan att ndgon diagnos
kunde stillas. Efter en remiss blev jag
inlagd pé Ersta sjukhus. Det var en stor
ldttnad att bli omhindertagen pé ett sd
professionellt sitt. En elak fisting hade
gett mig borrelia. Jag dterhimrtade mig och
Ersta hade fatc en plats i mitt hjirta!

Jag dr imponerad av bredden pé Ersta
diakonis arbete. Aldre minniskor ges mj-
lighet att avsluta sina liv pd ett virdigt sitt.
Samtidigt virnar man om unga utsatta
minniskor sa att de kan kinna hopp och
framtidstro. Den solidariteten mellan olika
generationer tror jag dr viktig i dagens

sambhille.

Foto: Ylva Sifvelin
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DEN STORSTA ENSKILDA ]ULGAVAN
under forra dret kom fran Bragée kliniker.
De skinkte 100 000 kronor till barnverk-
samheten vid Ersta Fristad, ett skyddat
boende fér kvinnor och deras barn som
flyte fran vald i hemmet.

— Vi triffar de hir barnen pa kliniken
manga ar senare, siger Bjorn Bragée, dgare
och grundare. Mer dn 80 procent har varit
utsatta for trauma, vild och hot, inte minst
i barndomen, och trauman kan skapa
kroppslig smirta.

Bjorn Bragée har i nistan hela sitt yrkes-
verksamma liv velat hjilpa minniskor som
har haft svart act fa rite diagnos och vérd.

— "Hopplosa fall” ar min specialitet,
siger han, de som kriver engagemang och
deckarhjirna.

Det har lett till att han jobbat som
smirtlikare i manga &r, startat flera olika

kliniker, hjilpt sjuka minniskor i tv-

BJORN BRAGEE OM JULGAVAN:

"DET AR VI SOM SKA TACKA”

programmet Arga doktorn och blivit om-
bedd av landstinget att starta mottagning
for personer som lider av den neurologiska
sjukdomen ME/CES. En sjukdom som
bland annat kinnetecknas av lingvarig
svar utmattning.

— Att vara likare dr ett fsrmanligt yrke.
Jag far komma in minniskors innersta, dela
det som ir viktigast och nirmast for dem.

Nir Bragée kliniker skulle starta sin
verksamhet for ndgra ar sedan valde Bjérn
att lagga kick-offen pé Ersta.

— Jag ville inte att den skulle vara pa
nagot dyrt hotell, jag ville act den skulle
vara pa en plats som betyder nigonting
mer. Ersta diakoni ir sinnebilden av
seriositet och oegennytta, siger Bjorn.

Han avslutar sedan virt samtal med att
sjilv sitta rubriken pa texten.

— For det ir vi som ska tacka for det

arbete ni gor.



Foto: Anna-Emilia Lundgren

PAPPA?

HUR HART
SSASZLM JULINSAMLINGEN SLOG REKORD

OCH GICK TILL BARNVERKSAMHETEN PA ERSTA FRISTAD

TACK VARE NYA OCH GAMLA givares
generositet samlades 1 miljon kronor in
till Ersta Fristads sirskilda barnverksam-
het, som ir helt finansierad av gdvor och
bidrag.

Till Fristad kommer kvinnor och barn
som blivit utsatta for grovt vald i hemmet,
for att fa skydd, stod och hjilp.

— Den sirskilda barnverksamheten ir
viktig for att barnen ska hitta en trygghet
igen och vi 4r mycket glada att s& minga
har velat vara med och hjilpa, siger

Annelie Svensson, tf verksamhetschef.

Flera av foretagen runt om Ersta-

v

klippan ville pa olika sitt vara med och
stddja julinsamlingen. Chokladfabriken
var ett foretagen som bidrog, Urban Deli
ett annat. S& hir siger Stefan Wolff pd
Urban Deli Nytorget:

— Det kiindes viktigt att fi vara med
och stédja barn som far illa. Jul eller inte
sd dr det alltid fordjavligt.

ICA Matmister pa Folkungagatan
skyltade hela butiken till forman for jul-
insamlingen och dven Bladverket, Deli di
Luca, Cajsa Warg, Robin Delselius Bageri,
0lja&Oliv, Frey’s Hotel och Apotea gav

sitt stdd pd olika sitt.
CHOKLADFABRIKEN var ett av de forsta
foretagen som beslutade sig att de ville
bidra. Ellinor Isaksson, en av Choklad-
fabrikens grundare, motiverar det sa hir:

— Det var ett enkelt beslut. Den spontana
kinslan ir att det hir inte ska finnas, barn

ska inte behdva ha det sa. Vi kan hjilpa till

att stddja barnen och vi vill géra det.



ERSTA DIAKONI ir en ideell férening som bedriver sjukvird, socialt arbete, utbild-
ning och forskning, professionellt och utan vinstsyfte. Pa Ersta diakoni méter vi
minniskor — inte livskriser, sjukdomar och symptom. Med varje persons individuella
behov, vilbefinnande och integritet i centrum hjilper vi minniskor i utsatta livssitua-
tioner. Vi dr idag Sveriges storsta idéburna aktor inom vard och omsorg. Gavor och
bidrag fran stiftelser, privatpersoner och féretag ar viktiga tillskott till vir verksamhet.

Kontakta oss girna.

I

PIA WATKINSON CATHARINA NORDSTROM
insamlingschef kommunikation

0734-03 04 30 070-48174 89
pia.watkinson@erstadiakoni.se catharina.nordstrom@erstadiakoni.se

Foto: Pernille Tofte.
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